Bài Nguyện gẫm số 26
THỨ NĂM TUẦN THÁNH
THÀNH LẬP BÍ TÍCH THÁNH THỂ
“Đây là Mình Thầy, hiến tế vì anh em… Chén nầy là Giao ước Mới, lập bằng máu Thầy, máu đổ ra vì anh em”
(Lc 22:19-20).
Điểm 1. - Nhờ Bí tích Thánh Thể, Đức Giê-su muốn hiệp nhất với chúng ta. - Ngày thánh hôm nay là một ngày hạnh phúc cho tất cả mọi tín hữu : đây là ngày Đức Ki-tô Giê-su đã thành lập Bí tích Mình và Máu Người. Người tái tạo lại chính Người trong Bí tích nầy để được ở luôn với các tín hữu, biến họ thành những người dự phần thiên tính của Người, biến hồn và xác họ thành những nhà tạm sống, nơi đó Người có thể nghỉ ngơi như tại một nơi vui thích đối với Người, và nơi vinh dự cho những ai tiếp đón Người. Chính vì ưu ái các Môn đệ và những ai đi vào tinh thần các Môn đệ, mà Đức Ki-tô Giê-su đã thiết lập Bí tích nầy. Và cũng chính là để thông chia cho họ tinh thần của Người mà Người ban cho họ Mình Người trong Bí tích cao trọng nầy.
Anh em hãy thờ lạy Đức Ki-tô Giê-su trong Bí tích nầy, hãy kết hợp với các ý nguyện của Người, và hãy nhận lấy trọn vẹn phần của anh em trong Bí tích chí thánh nầy.
Điểm 2. – Nhờ Bí tích Thánh Thể, Đức Giê-su muốn nuôi dưỡng linh hồn chúng ta. - Khi thiết lập Bí tích thần linh nầy, Đức Ki-tô Giê-su đã biến đổi bánh thành Mình và rượu thành Máu Người. Chính hôm nay Người trở thành “Bánh sự sống từ trời xuống” (Ga 6:41), để kết hợp với chúng ta, thông truyền chính bản thân Người vào sự thấp hèn của một tạo vật đê hèn. Bánh từ trời nầy kết hợp với linh hồn chúng ta để nuôi dưỡng nó bằng chính Thiên Chúa, để bồi dưỡng nó, theo lời Tertullien, bằng Mình Thánh Đức Ki-tô Giê-su. Thiên Chúa Cứu độ cởi bỏ tất cả hào quang của thiên tính của Người để mặc lấy vẻ ngoài của một miếng bánh thông thường, dáng vẻ không có chút gì tương xứng với thực chất mà nó hàm chứa. Và cái ẩn dưới hình dạng bánh lại là chính bản thể Người, là đối thể của sự thờ phượng của các thiên thần và con người.
Anh em hãy ngưỡng mộ Bí tích nầy, hãy trở nên xứng đáng thụ hưởng Bí tích bằng một đời sống thánh thiện. Và hôm nay, khi Đức Ki-tô Giê-su ngự vào lòng anh em, anh em hãy cầu xin Người diệt trừ tất cả những khuynh hướng và ý riêng của anh em, để anh em không còn khuynh hướng nào ngoài khuynh hướng của Người, và anh em sẽ chỉ hành động theo ý Người mà thôi.
Điểm III. – Nhờ Bí tích Thánh Thể, Đức Giê-su muốn ở với chúng ta. - Tình yêu Đức Ki-tô Giê-su đối với chúng ta đã khiến Người thiết lập Bí tích thần linh nầy, để hiến trọn mình Người cho chúng ta và luôn ở với chúng ta. Người biết rằng ngay sau bữa tiệc, Người sẽ chịu khổ hình và chịu chết vì chúng ta. (Người cũng biết rằng) hi lễ mà Người dâng trên cây thập giá chỉ diễn ra một lần thôi, và sau khi lên trời thì Người sẽ không xuất hiện giữa loài người nữa. Bởi đó, vì muốn chúng ta thấy được những dấu hiệu của lòng dịu dàng và nhân hậu của Người, Người đã để lại cho các tông đồ và, qua các ngài, cho toàn thể Giáo Hội, Mình và Máu Người, làm bảo chứng trước các tín hữu mọi thời đại, cho tình yêu âu yếm mà Người dành cho họ.
Hôm nay, anh em hãy đón nhận ơn tặng nầy với lòng tôn kính và tạ ơn. Anh em hãy lấy tình yêu đáp lại tình yêu của Đức Giê-su, khi nhìn thấy hồng ân lớn lao nầy. Và chớ gì tình yêu nầy của anh em đối với Người, cũng như lòng khao khát được hiệp nhất với Người của anh em, thúc giục anh em ái mộ việc rước lễ thường xuyên.
Bó hoa thiêng liêng : 

“Đối với tôi, sống là Đức Ki-tô” (Pl 1:21).
