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THỨ TƯ LỄ TRO

Chúng ta phải có tinh thần thống hối khi nhận tro, và sống tinh thần nầy suốt Mùa Chay.
“Tôi ăn chay, mặc áo vải thô và rắc tro lên đầu rồi ngẩng mặt lên Chúa Thượng là Thiên Chúa, để dâng lời khấn nguyện nài van”
(Đn 9:3)
Điểm 1. - Giáo hội mời chúng ta ăn năn thống hối. - Ý định của Giáo hội khi muốn để tro lên đầu hôm nay là để cho chúng ta biết rằng hôm nay chúng ta phải bước vào tinh thần thống hối ăn năn chân thực. Nghi thức thánh nấy là sự lưu truyền của qui định của Giáo hội. Thời bấy giờ Giáo hội buộc những người đền tội công khai nhận tro trên đầu từ tay thừa tác viên bàn thờ, trước mặt toàn thể các tín hữu, để bắt đầu cuộc đền tội của họ. Chính trong quyết tâm kết hợp và tham gia vào thể chế nầy của Giáo hội mà anh em phải bắt đầu ngày thánh nầy, bằng sự chuẩn bị với một tấm lòng thích hợp cho việc thánh thiện nầy. Linh hồn của việc nầy là lòng thống hối chân thành. Chính bằng cách nầy mà chúng ta phải bắt đầu và kết thúc Mùa Chay thánh.
Điểm 2. - Thực hành lòng thống hối. - Khi nhận tro trên đầu, anh em hãy cầu xin Chúa ban cho tinh thần thống hối mà anh em phải được linh hoạt. Tinh thần nầy phải đi chung với việc chay tịnh của anh em và thánh hóa nó, bởi vì ăn chay bên ngoài mà thôi thì chưa đủ ; nó phải làm cho anh em hạ mình trong lòng trí cùng lúc nó hành xác anh em. Vì thế hiệu quả mà việc lãnh tro phải tạo nên trong anh em là toàn thể hành vi cử chỉ của anh em phải toát lên sự thống hối, và anh em phải giữ chay tịnh ở mắt, ở lưỡi và ở trong lòng. Ơ mắt bằng một sự cầm lòng cầm trí mạnh mẽ và xa lánh mọi điều có thể làm cho anh em chia trí. Ơ lưỡi bằng một sự thinh lặng nghiêm ngặt làm cho anh em xa cách các thọ tạo để chỉ gắn bó với Chúa trong Mùa Chay thánh nầy. Và ở tim lòng bằng sự lìa bỏ mọi tư tưởng làm anh em phân tâm, chia trí và làm gián đoạn cuộc chuyện trò của anh em với Chúa.
Điểm 3. - Nhớ tới sự chết kích thích lòng thống hối. - Để kích thích chúng ta giữ chay tịnh lòng trí bằng cách xa lánh các thú vui của giác quan và rời bỏ mọi sự thỏa mãn mà chúng ta có thể tìm thấy trong việc sử dụng các thọ tạo, Giáo hội nói với chúng ta qua linh mục chủ sự rằng chúng ta hãy nhớ chúng ta là người, “chúng ta chỉ là tro bụi và sẽ trở về tro bụi” (x. St 3:19). Không có gì thúc đẩy chúng ta từ bỏ thọ tạo và chân thành thống hối cho bằng nhớ tới sự chết. Vì thế Giáo hội muốn chúng ta nghĩ tới nó trong suốt thời gian chúng ta thi hành sự thống hối, ngõ hầu, nhờ tư tưởng thánh nầy, chúng ta được thúc đẩy làm việc nầy với lòng yêu mến và sốt sắng hơn.
Chúng ta sẽ chết và chỉ chết một lần mà thôi, và chúng ta sẽ chết lành và theo ý chúa nếu chúng ta sống trong sự thực thi lòng thống hối, và từ bỏ những thú vui mà các giác quan hưởng được khi sử dụng các thọ tạo. Chúng ta có muốn chết lành hay không ? Vậy thì chúng ta hãy sống như những người có tinh thần thống hối chân thành.
Bó hoa thiêng liêng :

Nếu anh em sống theo tính xác thịt, anh em sẽ phải chết ; nhưng nếu nhờ Thần Khí, anh em diệt trừ những hành vi của con người ích kỷ nơi anh em, thì anh em sẽ được sống” (Rm 8:13)
