Baøi 11

MUØA CHAY THAÙNH

I. Lôøi Chuùa: Is 1, 16 – 18; Ñnl 30, 2 – 3a


II.YÙ Chính

1. Muøa Chay

2. Ñaëc tính cuûa Muøa Chay

III. Caùc Böôùc Leân Lôùp

	HOAÏT ÑOÄNG TREÂN LÔÙP
	TIEÁN TRÌNH LEÂN LÔÙP

	
	I. MÔÛ ÑAÀU 

	Caùc toå baùo caùo
	1.OÅn Ñònh: Ñoùn tieáp - Ñieåm danh

	Caû lôùp ñöùng – cuøng ñoïc

Toå tröïc daâng lôøi caàu nguyeän
	2. Thaùnh Hoùa  

- Haùt kinh Chuùa Thaùnh Thaàn

- Lôøi nguyeän töï phaùt

	- Em (teân) ……

- Em (teân) … …
	3. Kieåm Tra Baøi Cuõ  

- Neâu ñaëc tính cuûa thaùnh nhaïc

- Neâu nhöõng quy ñònh cuûa Giaùo Hoäi veà thaùnh nhaïc

	GLV keå chuyeän

GLV ñaët vaán ñeà – 1 em cho yù kieán - GLV daãn vaøo baøi hoïc
	II.TÖØ CUOÄC SOÁNG.

Daãn Nhaäp
Chuyeän Haõm Mình – Nguû Ngon (xem cuoái baøi)

	Caû lôùp ñöùng taát caû cuøng ñoïc
Ñoïc xong thinh laëng 1'.
	 III. LEÂN TÔÙI CHUÙA

A. Coâng Boá Lôøi Chuùa

Is 1, 16 -18 xem GLBÑ 1 trang 49

	
	B. Daãn Giaûi Noäi Dung

	- Muøa Chay laø thôøi gian naøo trong naêm phuïng vuï? Coù bao nhieâu ngaøy? Töø ngaøy naøo tôùi ngaøy naøo?

(Trao ñoåi nhoùm 4 x 2’ – Môøi phaùt bieåu)


	1. Muøa Chay 

- Muøa Chay laø thôøi gian ñeå giuùp ngöôøi tín höõu chuaån bò taâm hoàn ñoùn möøng ñaïi leã Phuïc Sinh.

- Muøa Chay cuõng laø thôøi gian thuaän tieän cho vieäc chuaån bò sau cuøng cuûa caùc döï toøng ñeå hoï ñöôïc laõnh nhaän Ôn Taùi Sinh qua bí tích Röûa Toäi trong ñeâm Voïng Phuïc Sinh.

	- Con soá 40 gôïi leân nhöõng söï kieän naøo trong Kinh Thaùnh?

Troø chôi: Caùc toå thi nhau leân ghi leân baûng caùc söï kieän maø caùc em nhôù

GLV boå tuùc theâm (xem chuù thích)
	- Thôøi gian muøa Chay ñöôïc Giaùo Hoäi choïn laø 40 ngaøy, töø thöù Tö Leã Tro ñeán Thöù Naêm Tuaàn Thaùnh

Con soá 40 gôïi nhôù:

· 40 naêm daân Do Thaùi ñi trong sa maïc ñeå thanh luyeän tröôùc khi vaøo Ñaát Höùa.

· 40 ngaøy Moâseâ caàu nguyeän treân nuùi Sinai ñeå nhaän Thaäp Ñieàu cuûa Giaveâ

· Vaø 40 ngaøy ñeâm chay tònh cuûa Chuùa Gieâsu ôû trong hoang ñòa tröôùc khi coâng khai rao giaûng Tin Möøng Nöôùc Thieân Chuùa.

	- Khi noùi ñeán muøa Chay thì em lieân töôûng ñeán ñieàu gì trong ñôøi soáng ñöùc tin Kitoâ giaùo?

Caùc em suy nghó - ghi ra giaáy (2’) – Chia seû ngöôøi naøo em thích (coù theå ñoåi choã ngoài) - 

Môøi 2 em phaùt bieåu – GLV boå tuùc.
	2. Ñaëc Tính Cuûa Muøa Chay
- Nhôù laïi hoaëc doïn mình laõnh bí tích Röûa toäi: ñöôïc vöôït qua vôùi Chuùa Kitoâ, ñeå cöû haønh maàu nhieäm Phuïc Sinh.

- Saùm hoái töùc laø thanh taåy taâm hoàn, töø boû caùc taät xaáu maø quay veà vôùi Thieân Chuùa, khoâng chæ ôû noäi taâm vaø rieâng cho töøng caù nhaân maø coøn phaûi bieåu loä beân ngoaøi vaø coù tính caùch xaõ hoäi. 

Saùm hoái luoân ñi keøm vôùi haønh vi hoaùn caûi. Baûn chaát cuûa saùm hoái laø gheùt toäi vaø gheùt nhöõng haäu quaû cuûa toäi.

	Trong Muøa Chay, Giaùo Hoäi môøi goïi thöïc haønh nhöõng vieäc gì?

Môøi 3 em neâu yù kieán.

- Giaùo Hoäi ñeà nghò thöïc haønh nhöõng phöông theá aáy nhaèm muïc ñích gì?

Caùc em suy nghó – Chôi vöøa chuyeàn vöøa haùt ñeå môøi 3 em phaùt bieåu (coù thöôûng)
	3. Caùc Phöông Theá Thöïc Haønh Muøa Chay

- Boán phöông theá maø Giaùo Hoäi quen duøng trong Muøa Chay laø saùm hoái – aên chay haõm mình – caàu nguyeän – laøm vieäc baùc aùi.

- Vôùi nhöõng phöông theá thöïc haønh naøy, Giaùo Hoäi muoán ñöa tín höõu trôû veà vôùi con ngöôøi thaät cuûa chính mình, quay veà vôùi Thieân Chuùa, thi haønh yù Cha vaø laáy tình yeâu maø ñoái xöû vôùi tha nhaân.

	- Taïi sao chay tònh laïi caàn thieát ñoái vôùi ngöôøi tín höõu? 

- Khi thöïc haønh chay tònh caàn coù taâm tình naøo? 

(Chia thaønh nhoùm 4 em - Ñoïc thuû baûn trang 50 – môøi 3 em phaùt bieåu – GLV boå tuùc)


	4. YÙ Nghóa Vaø Taâm Tình Chay Tònh

- Vieäc chay tònh caàn thieát ñeå ngöôøi tín höõu tieán vaøo ñôøi soáng môùi, thanh luyeän taâm hoàn, nhieät thaønh tìm kieám Nöôùc Thieân Chuùa vaø söï coâng chính cuûa Ngöôøi (Mt  6,33).

- Chay tònh laøm con ngöôøi höôùng veà Thieân Chuùa vôùi moät thaùi ñoä tuøy thuoäc vaø phoù thaùc hoaøn toaøn.

- Vieäc chay tònh cuûa Kitoâ giaùo luoân keøm theo caàu nguyeän vaø thöïc thi baùc aùi (Mt  6, 1 – 18)



	
	C. Nhôù Lôøi Chuùa

	Trao ñoåi nhoùm 6 x 4’ – Môøi phaùt bieåu 


	1. Thaûo Luaän

Giöõ Chay nghóa laø gì? Vieäc aên chay cuûa Kitoâ giaùo coù khaùc vôùi cuûa Phaät giaùo khoâng?

	Môøi caùc em choïn caâu Kinh Thaùnh laøm yù löïc soáng
	2. YÙ Löïc Soáng
“Haõy ñeán ñaây, ta cuøng nhau daøn xeáp! Toäi caùc ngöôi daàu coù ñoû nhö son, cuõng neân traéng nhö tuyeát; coù thaåm töïa vaûi ñieàu cuõng neân traéng nhö boâng” (Is 1, 18)

	
	IV. TRÔÛ VEÀ CUOÄC SOÁNG

	- Muøa Chay môøi goïi em taâm tình naøo?

(Môøi 2 em nhaéc laïi)
	1. Taâm Tình

Saùm hoái, töø boû caùc thoùi xaáu, canh taân caùc moái quan heä.

	GLV gôïi yù giuùp caùc em choïn 2 ñieåm thöïc haønh
	2. Thöïc Haønh

- Töø boû moät thoùi quen xaáu thöôøng maéc phaïm

- Moãi ngaøy daønh ½ tieàn quaø, ñeå goùp quyõ giuùp ngöôøi ngheøo.

	GLV chuaån bò 

GLV höôùng daãn caû lôùp chôi
	3. Sinh Hoaït

Troø chôi: Goùp yù söûa sai. 

	Sau 2 laàn, GLV ñeà nghò caùc em thinh laëng, laáy tôø giaáy sau löng mình - Töï ñoïc caùc goùp yù.

GLV gôïi yù ñeå caùc em caàu nguyeän 
	4. Caàu Nguyeän (baøi naøy coù theå ñöa caàu nguyeän sau troø chôi) 

Caàu nguyeän vôùi nhöõng goùp yù – xin ôn bieán ñoåi con ngöôøi: ñoùn nhaän nhöõng goùp yù, xin Chuùa ban ôn söûa sai – vaø nhaéc laïi hay ñöa ra ñieåm thöïc haønh



	GLV nhaän xeùt, nhaéc nhôû

Kinh Saùng Danh - Chaøo ra veà.
	V KEÁT THUÙC

- Nhaän xeùt giôø hoïc

- Nhaéc nhôû ñieåm thöïc haønh

- Kinh keát thuùc.


Caâu Chuyeän 

HAÕM MÌNH – NGUÛ NGON

Chuyeän xöa keå vaøo muøa chay noï, taïi moät ñan vieän kia ñan só lo huaán luyeän lieàn ñeà nghò vôùi caùc öùng sinh vieäc haõm mình muøa Chay nhö sau: Chuùng con seõ laáy soûi raûi leân giöôøng vaø moãi toái caùc con seõ traûi chieáu leân naèm nguû.

Moät tuaàn sau, ñan só gaëp caùc öùng sinh trong giôø huaán ñöùc, ngaøi thaáy taát caû caùc öùng sinh coù daùng veû tieàu tuî, daáu hieäu cuûa moät ngöôøi maát nguû (chuyeän bình thöôøng – ñan só nghó nhö theá), nhöng ngaøi thaáy laï vì moät töùng sinh vaãn khoeû khoaén vaø troâng raát vui töôi (chaéc laø coù coát tu, seõ tu ñaéc ñaïo ñaây – ñan só nghó theá). Cuoái giôø vò ñan só  hoûi:

· Sao, chuùng con thöïc haønh vieäc haõm mình ñuùng nhö thaày ñeà nghò chöù?

· Vaâng aï, chuùng con thöïc hieän ñuùng nhö thaày ñeà nghò - Caùc öùng sinh ñoàng thanh traû lôøi.

· Vaäy chuùng con coù nguûû ñöôïc khoâng? Ñan só hoûi tieáp.

Ba öùng sinh kia ñaùp caùch aáp uùng: “Thöa khoâng ñöôïc!”
Vaø moät öùng sinh ñaùp caùch vui veû: “Thöa ñöôïc, con nguû ngon aï! “

Ñan só loøng caûm thaáy vui, ngaøi ñeà nghò öùng sinh naøy chia seû kinh nghieäm laøm sao thöïc hieän vieäc haõm mình maø vaãn nguû ngon vaø vui töôi.

ÖÙng sinh kia lieàn noùi: “Thöa thaày, moãi toái con raûi ñaù leân boán goùc giöôøng, traûi chieáu leân vaø nguû. Vieäc haõm mình naøy con chaúng thaáy gì khoù khaên gì, cuõng chaúng aûnh höôûng gì tôùi giaác nguû cuûa con caû.”
Ñan só … ???

Söu Taàm

Troø Chôi 

GOÙP YÙ SÖÛA SAI

1. Chuaån Bò: Giaáy A 4 (1 ngöôøi / 1 tôø) coù daùn keo hai maët + 1 buùt (neáu söû duïng buùt maøu meàm caøng hay)

2. Caùch chôi:

· Caû lôùp ñöùng voøng troøn, moãi em nhaän moät tôø giaáy A 4, 

· Taát caû quay veà beân traùi, laáy tôø giaáy daùn leân löng baïn.

· Ñoåi choã laàn 1: baïn ñöùng sau löng vieát moät goùp yù leân löng baïn mình.

· Ñoåi choã laàn 2: Baïn tieáp theo laøm nhö laàn 1.

· Taát caû quay laïi trong voøng troøn - Moãi ngöôøi laáy tôø giaáy sau löng ñoïc trong thinh laëng – Caàu nguyeän 

(Coù theå thay ñoåi baèng caùch: quay sang traùi daùn giaáy leân löng baïn vaø vieát goùp yù cho baïn beân traùi  – sau ñoù quay qua phaûi, vieát goùp yù cho baïn beân phaûi)
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� Chuù Thích: VEÀ NGUOÀN GOÁC MUØA CHAY


Giaùo Hoäi thôøi sô khai möøng leã Phuïc Sinh chæ coù moät ngaøy laø vaøo ngaøy Chuùa Nhaät Phuïc Sinh (ngaøy Chuùa Nhaät sau ngaøy 14 thaùng Nishan).


Tröôùc theá kyû thöù III, Giaùo Hoäi keùo daøi vieäc möøng leã Phuïc Sinh thaønh Tam Nhaät Vöôït Qua hay coøn goïi laø Tam Nhaät Thaùnh goàm thöù Saùu, thöù Baûy vaø Chuùa Nhaät Phuïc Sinh. Khoaûng cuoái theá kyû thöù III thôøi gian chay tònh laø moät tuaàn leã. 


Qua ñaàu theá kyû thöù IV thôøi gian muøa Chay ñöôïc keùo daøi tôùi ba tuaàn leã. Sau ñoù, khoaûng haäu baùn theá kyû thöù IV, ñeå giuùp tín höõu doïn mình möøng ñaïi leã, Giaùo Hoäi thaáy caàn phaûi coù thôøi gian chuaån bò ñeå ñoùn möøng Phuïc Sinh vaø ñaõ choïn 40 ngaøy. Muøa Chay baét ñaàu töø Chuùa Nhaät I muøa Chay ñeán thöù Naêm Tuaàn Thaùnh.


Töø theá kyû VII trôû ñi, Giaùo Hoäi muoán coù 40 ngaøy chay tònh thöïc söï theo göông Chuùa Gieâsu 40 ngaøy aên chay trong hoang ñòa. Nhöng caùc ngaøy Chuùa nhaät laø nhöõng ngaøy möøng Chuùa Gieâsu Phuïc Sinh neân khoâng aên chay trong nhöõng ngaøy ñoù. Nhö vaäy tính luoân caû ngaøy thöù Saùu vaø thöù Baûy (aên chay theo truyeàn thoáng) thì nhöõng ngaøy aên chay chæ coøn 36 ngaøy. Moät soá Giaùo phuï chaáp nhaän con soá 36 = 1/10 cuûa naêm, con soá naøy gôïi leân vieäc ngöôøi Do thaùi daâng leân Thieân Chuùa 1/10 hoa lôïi theo thueá thaäp phaân.


Veà sau Giaùo Hoäi muoán theo saùt göông Chuùa Gieâsu aên chay ñuû 40 ngaøy. Theá laø Giaùo Hoäi ñaõ theâm vaøo tröôùc Chuùa nhaät I Muøa Chay 4 ngaøy nöõa, töùc laø ñeán ngaøy thöù Tö, goïi laø thöù Tö Leã Tro. Töø ñoù:


Muøa Chay tính töø thöù Tö leã Tro ñeán tröa ngaøy thöù Naêm Tuaàn Thaùnh.


40 ngaøy aên chay töø thöù Tö Leã Tro ñeán thöù Baûy Tuaàn Thaùnh.


Tam Nhaät Vöôït Qua (toät ñænh cuûa naêm Phuïng vuï) töø Chieàu thöù Naêm, ngaøy thöù Saùu, vaø ngaøy thöù Baûy Tuaàn Thaùnh.





